alpenalpin

ski & mountqing&i_des
kg ~<uldo

LAWINENVERSCHUTTUNG

Charakteristisch flir einen Lawinenunfall ist, dass man plotzlich und
unvorbereitet mit einer Situation konfrontiert wird, nur bedingte Ressourcen
zur Verfugung hat, aber schnell, sicher und zielfihrend handeln und arbeiten
muss.

In solchen Situationen empfiehlt es sich das Verhalten im Vorfeld schon gelibt
und trainiert zu haben.

Checklisten und Notfallalgorithmen unterstitzen Ersthelfer ohne viel Erfahrung
brauchbare Ergebnisse in der Kameradenrettung zu erzielen.
Haben allerdings den Nachteil, dass nicht viel Spielraum fiir situativ angepasste
Handlungen besteht.
Laut Kuratorium fiir alpine Sicherheit, miissen in Osterreich jedes Jahr ca. 200
Personen bei Lawinenunfallen Ersthilfe leisten. Dann ist es gut zu wissen was zu
tun ist.

Nur eine komplette und funktionierende Ausriistung fiihrt zum gewlinschten

Ziel: Das Uberleben des Verschiitteten

Ausristung: LVS-Gerat, Schaufel, Sonde, 1.Hilfe Packet, Biwacksack, Handy
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Durchschnittliche Bergezeiten:

mit LVS / Schaufel / Sonde 11 min
mit LVS / Schaufel 25 min
mit LVS 1-2h

dazugehorige Uberlebenschance des Verschiitteten:
bis 15min.......... 90%
ab 15-30min....40%
ab 30-60min....30%

Struktur und Ablauf einer Kameradenrettung nach einem Lawinenunfall:

1.Ruhe bewahren

2.Uberblick verschaffen

- Situation u. Gefahren ein und abschéatzen

- Verschwindepunkt merken (wird primarer Suchbereich)
- Anzahl der Verschiitteten

- Bei mehr Helfern, Aufgabenverteilung

3. Verschiittetensuche
( Signalsuche + Oberflachensuche, Grobsuche, Feinsuche, Punktortung )
- Start entweder vom Verschwindepkt. bzw. vom Staubereich d. Lawine
- Suche visuell (nach Gegenstanden) u. akustisch (nach Erstsignal)
bei mehr Helfern Aufgabenverteilung
- LVS Entfernung + Richtungspfeil
- Auskreuzen
- Sondierspirale
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4. Ausschaufeln

- Sonde bleibt stecken

- Tiefe der Verschiittung = Entfernung zur Sonde, von wo in einem Dreieck von unten
begonnen wird zu schaufeln

- Auf Atemhohle achten

- Bei mehr Helfer Arbeitsteilung

5. Erste Hilfe
- Situationsbezogen
- Schonend, 02 zum Gehirn, vor Auskiihlung schiitzen

6. Notruf ?!

- bei mehr Helfer bereits friiher

- Euronotruf 112

- Bergrettung Notruf Osterreich 140

7. Abtransport
- Vorzugsweise organisierter Abtransport
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